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Anouk en haar 
team laat jou 
stralen met de 
perfecte coupe!

Voor een fi jne beleving!

Tongelresestraat 427 Eindhoven  |  040-2027061
info@theglambarbyanouk.nl  |  www.theglambarbyanouk.nl

 
MAAK 

ONLINE EEN 
AFSPRAAK 
VIA ONZE
WEBSITE

B Y  A N O U K

Voor een fi jne beleving!
Een perfecte coupe
Voor een fi jn zittend kapsel is een goede coupe een eerste vereiste. 
Hiervoor ben je bij ons aan het juiste adres. Ons team traint regelmatig 
onder leiding van topkappers op de laatste modelijnen en kniptechnieken. 
Als je bij ons binnen stapt, zeg dan eens niet “Doe maar weer hetzelfde”, 
maar daag ons uit. 

Wij werken met exclusieve producten, behandelingen en service om jou een fi jne 
beleving te geven. Bij ons ben je geen nummertje. Wij weten wat er speelt, bieden jou 
een luisterend oor, leven met je mee.

Wij houden ook vooral van gezelligheid met de klanten waarbij je je kunt ontspannen!

Jij bent in goede handen bij ons en geven jou advies op maat, wat bij jou past.



ALLoutdoor exclusieve tuinmeubelen
Bestseweg 33 Oirschot, www.alloutdoor.nl

Buitenmeubelen: Apple Bee, EMU, Jati&Kebon,
Solpuri, TraditionalTeak, Net-Echt van Beton, 
Blomus, Scab, Fast, PalmCollect
Parasols: Glatz, Umbrosa, Liro
Sfeerverlichting en accessoires: Fatboy, 
Blomus, Heatsail, Sunbrella kussens, eSafe,
KMCT-collection, AeroCover

ALLoutdoor exclusieve tuinmeubelen
Bestseweg 33 Oirschot, www.alloutdoor.nl Collectie ‘Pia armstoel met Charlie tafel’

Buitenmeubelen: Apple Bee, EMU, Jati&Kebon,
Solpuri, TraditionalTeak, Net-Echt van Beton, 
Blomus, Scab, Fast, PalmCollect
Parasols: Glatz, Umbrosa, Liro
Sfeerverlichting en accessoires: Fatboy, 
Blomus, Heatsail, Sunbrella kussens, eSafe,
KMCT-collection, AeroCover



Livorno RB 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Volledig stille Motinova motor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

• Krachtige Bafang M200 middenmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

Nuevo

   1999,-

   1499,-

• Krachtige voorwielmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

   1599,-

Fongers. Een echt Hollands 
fietsenmerk dat haar oor-
sprong vindt in Groningen. 
Fongers was vanaf 1884 
gevestigd aan de Hereweg in 
Groningen en pionier in de 
ontwikkeling van de klassieke 
Nederlandse toerfiets. Fongers 
legde zich vanaf 1884 toe op 
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de 
jaren tot 1910 alleen waren 
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de 
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn 
met veel specifieke details. Zo 
introduceerde het merk een 
eigen velgremstangensysteem 
en een Fongers stuurstop. De 
onverminderde keuze voor 
kwaliteit en duurzaamheid van 
alle Fongers modellen maakt 
dit merk ongekend populair 
binnen Nederland. Inmiddels 
is Fongers gevestigd aan de 
Gompenstraat in Waalwijk, 
waar de drang naar het leveren 
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs 
onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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Vanaf:

Vanaf:

Vanaf:

 4,045 reviews
TrustScore 4.6

• Krachtige voorwielmotor• Krachtige voorwielmotor

Supreme Disc 
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COLOFON
UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ 

Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl

  nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg

THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN  Nederland Bruist 

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

EINDREDACTIE Anouk Jacobs

 Like ons op Facebook.com/EindhovenBruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen 
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Eindhoven 
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze 
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. 
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen 
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. 
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die  
38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, België en Spanje.

EINDHOVEN

BEST-OIRSCHOT DE PEEL

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl of 

bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340
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Bruisende lezer,

Je hele leven jong blijven, wie wil dat nu niet?! Helaas kunnen we 
de tijd niet stilzetten, maar gelukkig zijn er wel diverse dingen die 
we zelf kunnen doen om een jeugdig gevoel en een jeugdige 
uitstraling te behouden. Wat dan precies? Je leest het verderop in 
deze nieuwste editie van Bruist.

Wie zich nog absoluut niet druk hoeft te maken over ouder 
worden, is de 29-jarige singer-songwriter Jeangu Macrooy. We 
kennen hem natuurlijk allemaal al van zijn deelname aan het 
Eurovisie Songfestival in 2020, maar nu duikt hij ook de theaters 
in met de rol van Jezus in de musical Jesus Christ Superstar. Een 
nieuwe uitdaging waar hij ontzettend veel zin in heeft, zoals je 
kunt lezen in het bruisende interview dat we met hem hadden.

Wat mag je verder verwachten van deze zomerse editie? 
Uiteraard weer heel wat inspirerende interviews met 
ondernemers uit jouw regio, leuke tips, wetenswaardigheden en 
interessante nieuwtjes. Genoeg leesvoer om even heerlijk van te 
genieten. En dat is mooi meegenomen, want ook ontspannen is 
belangrijk om je lichaam en geest jong te houden.

Geniet van de zomer!
Lea en Marcel Bossers

VOORWOORD/AUGUSTUS

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw 
regio? Zo hebben we ook De Peel Bruist en Best-Oirschot Bruist.

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Vind je dit een leuk magazine?
Laat het ons weten 

op klantenvertellen.nl
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STRAAL ZELFVERTROUWEN UIT EN  
ELEGANT OUDER WORDEN  
GAAT BIJNA VANZELF

Vind je dit 
een leuk artikel?

Laat het ons weten op 
klantenvertellen.nl.

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

BRUIST/BODY&MIND

Ooit was het een groot compliment als je ouder werd geschat dan je eigen leeftijd. 
Ouder lijken was stoer en je voelde je zelfverzekerder. Maar rond de dertig ligt het 

omslagpunt. Ineens ben je heel blij met elk jaar dat je jonger wordt geschat. 

achteruit. Ook een potje Triviant of knutselen met je 
(klein)kind is smeerolie voor je brein.

ONTSPAN Maak regelmatig tijd om te ontspannen; met 
een boek, tijdens een avondje met vrienden, tijdens de 
yogales of een stevige wandeling. Je blijft niet alleen 
geestelijk fi t, maar het houdt ook je lichaam in vorm.

KIES VOOR ‘KRACHTVOER’ Bescherm je lichaam 
door veel voedsel te eten dat natuurlijke anti-oxidanten 
bevat. Die zitten onder andere in broccoli, tomaten, 
druiven, blauwe bessen en citrusvruchten.

BLIJF LACHEN Als je het leven van de positieve kant 
bekijkt, is de kans groter dat je beter slaapt en minder 
vaak ziek bent. Met een echte, gemeende lach train 
je de spieren in je gezicht én kun je je levensduur 
verlengen. Als dat geen goede reden is om vaak te 
lachen…

Ouder worden is tegenwoordig normaal. Vroeger 
werden mensen na hun vijftigste als oud gezien, maar 
nu staan we op die leeftijd nog middenin het leven. Het 
hebben van werk, kinderen, een partner, ouders en het 
koesteren van dromen en ambities maken ons druk. 

In plaats van drastische maatregelen te nemen bij 
een plastisch chirurg, kunnen we ervoor kiezen om 
zelfvertrouwen uit te stralen. Het blijkt dat mensen die 
zich geen zorgen maken over ouder worden gemiddeld 
7,5 jaar langer leven dan degenen die geforceerd 
jonger willen lijken. We willen niet noodzakelijk jong 
blijven, maar wel dat jeugdige gevoel behouden. Bruist 
geeft advies om lichaam en geest soepel te houden en 
elegant ouder te worden.

HOUD JE HERSENEN ACTIEF Zoek uitdagend 
werk, volg een opleiding of doe een (talen)cursus. 
Als je je hersenen intensief gebruikt, gaan het 
concentratievermogen en geheugen minder snel 

Blijf een 

leven lang jong!

Wil jij tips om jong te blijven? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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De medisch opgeleide professionals van Huidtherapie 
Boxtel & Best willen weten wat u beweegt. Na een 
intake selecteert u samen met hen de behandeling 
en/of therapie die u weer lekker in uw vel laat zitten. 

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen 
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de 
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid 
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen 
mooi. Ervaar het zelf. Maak nu een afspraak, bekijk 
voorafgaand onze website of bel nu: 0499 745 083.

Onze 
behandelingen
• Pigment

• Overbeharing

• Acne

• Oedeem

• Huidadvies

• Littekens

• Couperose/   

 vaatproblemen

• Nazorg kanker

• Huidverbeterende   

 behandelingen

• Lasertherapie

• Peelingtherapie

Heeft u interesse in een 
vrijblijvend intakegesprek?

0499 745 083
info@huidtherapieboxtelbest.nl 

Afspraken kunnen ook via onze 
website worden gemaakt: 

www.huidtherapieboxtelbest.nl

OPEN DAG 16 SEPTEMBER 2023
MEER INFORMATIE IN DE EDITIE 

VAN SEPTEMBER!!!
www.huidtherapieboxtelbest.nl

Acne kan worden behandeld bij verschillende vormen en gradaties, 
waarbij het voornamelijk van belang is om de acne te verminderen 
en littekens te voorkomen. Daarnaast is het mogelijk om de 
littekens te behandelen met behulp van littekentherapie.

Niet alle behandelingen zijn van toepassing op alle gradaties 
van acne. De behandelingen kunnen ook gecombineerd worden 
uitgevoerd. De huidtherapeut bekijkt tijdens het intakegesprek en 
onderzoek welke behandeling het meest geschikt is voor de patiënt 
en welke aanvullende producten zinvol zijn om te gebruiken.

Behandelmogelijkheden:
• Dieptereiniging
• Chemische peelings
• Microneedling
• Camoufl age

De behandeling kan vergoed worden vanuit uw aanvullende 
verzekering.

Voor meer informatie, neem vrijblijvend contact 
met ons op!

Acne
Acne komt veel voor onder jongeren tussen de 15 en 25 jaar 
en wordt daardoor ook wel jeugdpuistjes genoemd. Vaak 
zijn mee-eters  en puistjes zichtbaar in  het gelaat, op de rug, 
schouders en/of borst.

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20

5283 CD Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8

5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68

5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)

Onze vestigingen

BEHANDELINGEN
kunnen worden vergoed 

door uw zorgverzekeraar

Onze specialisten

v.l.n.r. Annette van Duijnen, 
Doortje Dekkers - Putmans, 
Romy Vermeulen, Carmen 
Gelissen, Tessa Smulders, 

Meggie van den Broek. 
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Voel de magie van

de zomer!
Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

TOSKANI 
Speciaal ontworpen voor haaruitval, bieden 
de Toskani Anti hairloss producten een 
geavanceerde oplossing. Met hun krachtige 
ingrediënten zijn deze producten geschikt 
voor alle soorten alopecia. Ze versterken en 
revitaliseren de haarfollikels, resulterend in 
een hogere haardichtheid en verbeterde 
haarconditie. Ideaal voor dunner wordend 
haar, kale plekken en algemene haaruitval.
www.toskani.nl

www.bodabagsfashion.myshopify.com

BodabagsFashion  |   @bodaszilvia

DE SLIMME REISTAS* 
voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags, 
verkrijgbaar in verschillende varianten, is absoluut 

uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Scan 

de 

QR-code

DÉ WASEMMER VAN 
TUPPERWARE!

Alleen deze maand te bestellen! 
Was duurzaam en milieubewust

Lees meer over de nieuwste en bekende 
producten op de website. Vraag de 

catalogus of folder aan.

www.emielias-tupperware.nl

Levering in heel EuropaLevering in heel Europa

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

Voel de magie van

de zomer!

TOPBLOEMEN 

BOEKET
Bij Topbloemen.nl bestel je de 
mooiste boeketten met een 
persoonlijke boodschap. Bij 
elke bestelling van het Goede 
Doelen boeket wordt € 2,50 
aan een goed doel gedoneerd. 
Topbloemen.nl verdubbelt deze 
donatie, waardoor € 5,- per verkocht boeket 
naar het doel van die maand gaat. Zo helpt 
Topbloemen.nl mensen en/of dieren die 
meer nodig hebben dan een mooi boeket.
www.topbloemen.nl

MINERAL POWDER 

BRUSH
Verwen jezelf met de handige Hawaiian 
Tropic Mineral Powder Brush. Deze 
poederkwast bevat een matterend poeder 
met SPF 30. Geschikt voor gebruik op 
zichzelf, onder make-up of als matterende 
setting powder. Blijf de hele dag stralend 
en goed beschermd met dit doorzichtige 
poeder, geschikt voor elke huidskleur. Met 
100% minerale ingrediënten, zonder 
chemische toevoegingen.
www.hawaiiantropic.eu

Doe
mee en 

win

DRY OIL SUN SPRAY 

VAN THAT’SO
That’so is ongeëvenaard als het om self tan 
producten gaat, maar ook op het gebied van 
zonbescherming kun je niet om het merk 
heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten allemaal 
3 SPF in 1 fl acon. Spray je één keer, dan ben
 je met factor 20 beschermd. Spray je kort 
daarna weer, dan met factor 30, et cetera.
Er is ook een sun spray die tevens anti-
insecten is en een spray voor mensen met 
tatoeages, zodat deze niet verkleuren door 
de zon. 175 ml, €  26,-  www.thatso.nl

LEZERSACTIE* 
Doe mee en win een 
overheerlijke fl es 
Cheeky Sauvignon
Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon 
is tropisch, verfrissend en zit 
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn 
100% biologisch en vegan! Per 
verkochte fl es wijn wordt 750 liter 
schoon drinkwater gedoneerd aan 
communities in Afrika!

www.thegoodwine.nl TAG #WIJN

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA
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DITJES/DATJES

Iedereen wil oud worden, maar niemand wil het zijn.
 Voor iets dat eigenlijk vanzelf gaat,
         is ouder worden nog best lastig.
 Een dagje ouder worden maakt alleen wat uit
   als je een banaan bent.
Een middagdutje heet niet voor niets een schoonheidsslaapje.
 Je handen verraden meestal je echte leeftijd door
   pigmentvlekken en rimpels. Gebruik dus een goede handcrème.
 Mensen die al op hun 20ste beginnen met een goede 
  dagcrème zien er jaren later aanmerkelijk 
     jonger uit dan mensen die nooit smeren.
 Veel mensen hebben een mentale leeftijd tussen de 28 en 42.

 Laat je niet tegenhouden door de zeurders
     die vinden dat je ergens ‘te oud voor bent’. 
 De goedkoopste facelift is een glimlach.
 Rimpels zijn de landkaart van je leven.

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAAEkelhoff Hoortoestellen & Optiek
Aalsterweg 48, Eindhoven

040-2111546 | info@ekelhoff.nl
www.ekelhoff.nl

Wij bieden u het beste 
op gebied van hoor- en 

kijkoplossingen.

Kom binnen en laat uw ogen 
en oren meten, wij zorgen dat 
u weer zo comfortabel mogelijk 

hoort en ziet! 

Bij ons bent u gegarandeerd
 van de beste service en 

meest eerlijke advies. 

HOORTOESTELLEN

GEHOORBESCHERMING

MONTUREN & GLAZEN

Belinda en Raymond Ekelhoff

Kan je de ondertiteling op de televisie niet goed lezen? Heb 
je moeite om berichten op je telefoon te lezen? Of heb je 
sowieso het idee dat je de laatste tijd minder ziet? Dan kan 
het zijn dat je ogen achteruit zijn gegaan. Dit kun je laten 
onderzoeken door professionals. Maar waar begin je?

Zichtverlies?

Haarscherp zien draagt bij aan een comfortabel gevoel. Het is 
daarom belangrijk dat u een brillenglas kiest dat bij 

u past. Een belangrijk punt om op te letten is wat 
u overdag doet. Bent u aan 
het werk, rijdt u 
regelmatig auto of 
leest u vaak? De 
brillenglazen kunnen 

zo precies op uw ogen 
afgestemd worden.

Deze brillenglazen bevatten 
nieuwste vindingen op het 
gebied van oogzorg.

Meer kijk-
oplossingen?
KIJK ONLINE
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Van cosmetische behandeling 
tot complete gebitsrenovatie 

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? 
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag 
verder. Hier werken specialisten op verschillende 
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde, 
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen. 

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals 
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De 
specialist kan adviseren over de beste ingreep of 
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van 
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist 
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je 
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond 
en mooi te maken, onder andere met protheses, 
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de 
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.
Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één 
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag 
mee over een passende oplossing. Samen met jou 
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden 
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte 
verrassingen komt te staan. 
Wil je je als reguliere patiënt 
inschrijven voor je normale 
check-ups, dan kan dat ook 
bij CDC.

Scan me!

Jouw lach, onze pass ie

Een tand die niet doorkomt, maar in je kaak blijft zitten en doorgroeit 
richting je oogkas. Het overkwam Maurice (45) op dertigjarige leeftijd. 
Een kaakchirurg verwijderde de tand, maar hiermee waren de 
gebitsproblemen nog niet voorbij. Na jarenlange gebitsproblemen en 
door verhuizingen verschillende tandartsen was Maurice het beu. 

 Maurice: “Al die jaren wilde ik heel graag een compleet 
en mooi gebit, waarmee ik vol zelfvertrouwen kan eten, 
lachen en praten, in plaats van tijdelijke oplossingen. Geen 
schaamte meer! Uiteindelijk ging ik wederom op onderzoek 
uit op internet. Facings, implantaten, kronen, bruggen... 
Ik zag door de bomen het bos niet meer. Ik las over CDC 
Complete Tandzorg en besloot om hierheen te gaan voor 
een intakegesprek met Zemarak Nabi. Ik kreeg te horen 
dat mijn eigen tanden eigenlijk niet meer te redden waren. 
Er waren twee opties: een prothese of een compleet vaste 
brug op zes implantaten, ook wel ‘All-on-six’ genoemd.”

Maurice vervolgt: “‘Prima, haal alles er maar uit’, zei ik 
meteen. Maar Zemarak wilde voorkomen dat ik halsoverkop 
een beslissing zou nemen. Ik moest verplicht een weekend 
nadenken. Maar toen ik maandag terugkwam, stond mijn 
besluit vast. Ik ging het doen.”

  Echte vakman! 
 Maurice: “Heb je problemen met je gebit? Ga naar CDC. 
Het is het écht waard. Ik zie het als een investering in mijn 
gezondheid en in een gelukkig leven. Bij CDC lopen ze 
rustig alle mogelijkheden met je door, de sfeer is relaxt en 
prettig, je hebt alles onder één dak en ze stralen vertrouwen 
uit. Ik ben geen moment zenuwachtig geweest, want ik wist 
dat ik hier goed zat. Ook de tandartsen zijn van een ander 
niveau. Je wordt altijd door dezelfde geholpen, van verpleger 
en assistent tot tandarts, tenzij het echt niet anders kan. 
Zemarak is een echte vakman en staat voor kwaliteit. Alle lof 
voor CDC!”
 

Compleet nieuw 
vast gebit

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | www.cdctandzorg.nl

Wist je dat...
CDC op Feedback 
Company meer dan 
5.000 reviews heeft  
met een score van 8.8!

Jouw lach, onze pass ie

MAURICE: 
‘DE TANDARTSEN VAN 

CDC ZIJN ECHT VAN EEN 
ANDER NIVEAU!’

Investeer in je gezondheid en geluk, investeer in je gebit
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Verhuist je 
hypotheek 
met je mee?

Neem vandaag nog contact op!

We merken dat veel mensen het momenteel 
spannend vinden om zich te oriënteren op 
een andere woning. Dat terwijl de huidige 
huizenmarkt juist volop kansen biedt. 
Zeker als je goed op de hoogte bent van 
de financiële mogelijkheden. Wat is de 
overwaarde van je huidige woning, hoeveel 
kun je overbruggen en nog andere vragen. 
Wij geven hier graag antwoord op. Neem 
vandaag nog contact op! 

Kan de hypotheekrente zondermeer 
worden mee verhuisd? 
Veel hypotheekverstrekkers hebben 
een zogenaamde verhuisregeling in de 
voorwaarden opgenomen staan. Niet iedere 
regeling is hetzelfde. Wij zoeken graag de 
exacte voorwaarden voor je uit. Zo kun je je 
goed voorbereid oriënteren. 

Vraag je je af of het wel verstandig is om nu te verhuizen? Of heb je een 
scherpe hypotheekrente die je graag mee verhuist? De adviseurs van Milo 
weten hier alles van. Hier kun je terecht voor financieel- en hypotheekadvies 
waar je écht iets aan hebt. Het eerste gesprek is altijd gratis!

Ook benieuwd naar de mogelijkheden voor 
jouw hypotheek? 
De adviseurs van Milo informeren je graag over de 
mogelijkheden. We kijken dan naar je hypotheek, 
wensen en doelstellingen. Vervolgens zullen we 
je de mogelijkheden toelichten zodat je een 
weloverwogen keuze kan maken.

Milo maakt verhuizen van je hypotheek 
mogelijk
Jouw hypotheek meenemen? Zo regel je dat. Milo 
laat jouw woondromen en -ambities uitkomen. 
Ook bij een verhuizing. Meer weten? 
Maak een afspraak.

      Tim Verhallen 
                Hypotheekadviseur

https://www.milomaaktmogelijk.nl/
diensten/hypotheek-meenemen/

088 - 011 18 11 hypotheken@milomaaktmogelijk.nl

MILO STAAT TIJDENS HET GEHELE PROCES 
AAN JE ZIJDE EN ONTZORGT JE VOLLEDIG
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN PAULO COELHO
Veronika heeft het allemaal; ze is jong, 
mooi, ze heeft een leuke baan en een 
liefdevolle familie. Toch blijft ze het zware 
gevoel hebben dat er iets mist. Op haar 
vierentwintigste besluit ze daarom 
zelfmoord te plegen. Wanneer ze 
vervolgens ontwaakt in een psychiatrische 
kliniek, beseft ze dat ze helemaal niet dood 
wilde, maar dat ze vooral graag een ander 
leven wil leiden. Maar de overdosis heeft 
haar hart dusdanig beschadigd dat ze nog 
maar enkele dagen te leven heeft. Durft ze 
nog iets van het leven te maken nu het 
eigenlijk al te laat is? VERONIKA BESLUIT 
TE STERVEN van Paulo Coelhois vanaf 
15 augustus verkrijgbaar.

Huntenpop is een jaarlijks 
terugkerend, tweedaags 
muziekfestival dat al jaren 
bekendstaat om de gevarieerde 
programmering; van opkomend 
regionaal talent tot (inter)nationaal 
bekende artiesten en van gevoelige 
popliedjes en snoeiharde rock-‘n-roll 
tot aan happy hardcore en hiphop. 
Verspreid over diverse podia is het 
allemaal te vinden op het 
gezelligste festival van de 
Achterhoek, om precies te zijn in 
het DRU Park in Ulft. Dit jaar vindt 
op 11 en 12 augustus inmiddels 
alweer de 32e editie van het festival 
plaats, met optredens van onder 
andere Kraantje Pappie, Son 
Mieux, Di-rect, Claude, Voltage, 
S10, Suzan & Freek, DeWolff, Stuk 
en Flemming. Kijk voor meer info 
op www.huntenpop.nl.

D AGJE UIT
HUNTENPOP

FILMPJE KIJKEN
ONLY YOU
Only You volgt Elisabeth (gespeeld door Claire 
Bender), die op het punt staat om te trouwen 
met haar jeugdliefde. Er zijn geen echte 
hobbels in haar leven. Op één avond 
verandert echter alles als daar ineens de 
mysterieuze Arthur (gespeeld door Egbert-Jan 
Weeber) is. Niet in staat weerstand te bieden 
aan de enorme aantrekkingskracht, geven de 
twee zich volledig aan elkaar over. De rest van 
de wereld bestaat niet meer, er is alleen maar 
die ander. Dan blijkt dat Arthur een geheim 
met zich meedraagt dat Elisabeths leven én 
de prille romance opnieuw compleet zal 
veranderen. ONLY YOU is vanaf 3 augustus 
te zien in de bioscoop.

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
06-29503533

info@jpmparket.nl  
www.jpmparket.nl

Laminaat is slijtvast, beschikbaar in allerlei patronen en 
kleuren en is amper nog te onderscheiden van massief 
parket. Het laminaatparket waar jouw voorkeur naar 
uitgaat, is beschikbaar in verschillende soorten hardheid, 
afhankelijk van de intensiteit van het gebruik.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket 
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de 
verschillende laminaatvloeren waaruit je kunt kiezen.

De basis van jouw huis
MET DE 

LAMINAATVLOEREN 

VAN JPM PARKET 

MAAK JE VAN 

IEDER HUIS EEN 

GEZELLIG THUIS

Houten vloeren
• verouderde vloeren
• lamelparket
• multiplankvloer
• tapisparket

Laminaat / PVC vloeren

Onderhoud en renovatie
• Bona Deep Clean Solution
• traprenovatie
• lakken en schuren

Projekten

Wil je 

meer weten 

neem dan gerust 

contact op!

Jean-Pierre 
van de Moosdijk
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Aqua Chain Holland B.V. • Vijzelweg 18F, Waalwijk • 0416 – 34 91 17 • contact@aquachain.nl

Zorgeloos genieten van
WATERKOELERS

Ook voor Aqua Chain staat duurzaam 

ondernemen hoog in het vaandel. We vinden 

het belangrijk om zoveel mogelijk rekening te 

houden met ons milieu en de toekomst.

Bezoek onze website voor meer info.

Als één van de weinige leveranciers bieden 
wij zowel fl essenkoelers, waterleidingkoelers 
als inbouwkoelers en designkranen aan. 
Aqua Chain heeft de kwaliteit van haar 
producten en het niveau op het gebied van 
service en hygiëne zeer hoog in het vaandel 
staan. Om onze kwaliteit van dienstverlening 
te kunnen waarborgen, beschikken wij over 
het lidmaatschap van alle relevante branche-
organisaties en wordt de kennis van onze 
medewerkers op deze gebieden continu 
gemonitord en geoptimaliseerd.

Ook maatschappelijk verantwoord onder-
nemen vinden wij vanzelfsprekend, getuige 
ons lidmaatschap van MVO Nederland.
Dit alles vormt de perfecte basis voor een 
uniek, onderscheidend, eerlijk en objectief 
advies op het gebied van waterkoelers.

Wij zijn een landelijk opererende leverancier van waterkoelers en 
toebehoren. Sinds de oprichting in 1995 is in eerste instantie gestart 
met enkel fl essenkoelers voorzien van bron- of mineraalwater, waarna 
in 2000 ook de waterkoelers aangesloten op de waterleiding (Point-
of-Use) aan het assortiment zijn toegevoegd.

Waarom kies je voor Aquachain?
✔ Een uitgebreide no-nonsense garantieregeling
✔ Preventief onderhoud
✔ Duurzame waterfl essen
✔ Transparante en concurrerende prijzen
✔ Advies op maat
✔ Heerlijk verfrissend gekoeld water

Aqua Chain Holland B.V. • Vijzelweg 18F, Waalwijk • 0416 – 34 91 17 • contact@aquachain.nl

BRUISENDE DEALS

BRUISEND PAKKETDEAL COOL GREY
- Waterkoeler
- 5 fl essen water
- Doos bekers
- 5 waterfl essen

€695,00  

 € 425,-

BRUISEND PAKKETDEAL GLACIER
- Waterkoeler
- 5 fl essen water
- Doos bekers
- 5 waterfl essen

€595,00  

€ 345,-
Kijk voor meer info of voor onze acties op de website of scan de QR code
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Je lach is je visitekaartje, daar zijn ze zich bij Van Noort Tandprothetiek maar 
al te goed van bewust. Vandaar dat je hier terechtkunt voor een mooie, goed 
passende gebitsprothese die haast niet van je echte tanden te onderscheiden 
is. “Kwaliteit staat bij ons uiteraard voorop, maar daarnaast onderscheiden wij 
ons ook door de tijd en aandacht die we aan al onze patiënten besteden”, aldus 
tandprotheticus Steven van Noort, die samen met zijn partner Anne Luijten 
deze praktijk runt.

Belangrijke weetjes voor u als drager van een kunstgebit 
U heeft iedere 5 jaar recht op een nieuwe gebitsprothese vanuit de 
zorgverzekering.
Wij hebben contracten met alle zorgverzekeraars, hierdoor wordt een 
nieuwe prothese bijna volledig vergoed vanuit uw basisverzekering. 
Met een aanvullende tandartsverzekering wordt deze zelfs volledig 
vergoed. 
Wanneer er geen eigen tanden meer aanwezig zijn in uw kaak, zal 
deze langzaam slinken. Hierdoor gaat het kunstgebit los zitten en/of 
er kan eten onder komen, er kunnen pijnplekken ontstaan en het kan 
zelfs onnodig gaan breken. 
Het is daarom belangrijk om tijdig uw gebitsprothese te laten 
opvullen, oftewel: Rebasen. De prothese sluit na een rebasing weer 
goed aan op uw kaak.
U kunt rechtstreeks bij ons terecht voor een reparatie/rebasing 
of een nieuw kunstgebit/ klikgebit. Wij zijn een gediplomeerde 
tandprothetische praktijk en gespecialiseerd in het aanmeten van 
kunstgebitten. U hoeft niet via een tandarts doorverwezen te worden. 

Heeft u vragen of wilt u vrijblijvend meer informatie? 
Neem dan gerust contact met ons op. Wij staan graag voor u klaar.

D
e
weg naar een juiste gebi

tsp
ro

th
es
e

Tandprothet
iek

Dé specialist voor uw kunstgebit 

✔

✔

✔

✔

Van Noort Tandprothetiek Is uw gebitsprothese gebroken 
of kapot?

Bel ons direct!
040-8488558 

Ga naar de website voor meer info of om contact op te nemen

Aandacht voor de 
patiënt op nummer  1

24/7 kunstgebit 
reparatieservice

Contracten met
alle zorgverzekeraars

Van Noort Tandprothetiek
Hondsruglaan 89-03, Eindhoven  |  040-8488558  |  www.vannoorttandprothetiek.nl

Wij zijn 24/7 bereikbaar 
en proberen u zo snel 

mogelijk te helpen.
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

De Surinaams-Nederlandse singer-songwriter brak 
in 2020 door na zijn deelname aan het Eurovisie 
Songfestival. Naast zijn inmiddels gevestigde 
muziekcarrière heeft Jeangu geacteerd in 
meerdere (theater)producties, zoals Vergeten 
Helden en The Passion. Hij vertelt hoe deze 
ervaringen hem helpen bij dit nieuwe avontuur: 
“Bij Jesus Christ Superstar helpt het heel erg dat 
het een doorgecomponeerde musical is. Er zijn 
dus geen gesproken teksten. Ik vertrouw volledig 
op mijn skills als performer en zanger. Ik vertel 
zingend een verhaal en breng zingend emoties 
over. Ja, dat kan ik.”

AUDITIE  Jeangu deed auditie voor de rol van 
Jezus nadat hij hiervoor was uitgenodigd door 
regisseur Ivo van Hove. “Audities zijn nooit echt 
leuk om te doen, want er hangt altijd een aparte 

Met zijn kenmerkende stemgeluid heeft Jeangu Macrooy al de harten van vele 
muziekliefhebbers veroverd. Maar nu staat hij voor een nieuwe uitdaging: het vertolken van 
Jezus in de vernieuwde versie van musicalklassieker Jesus Christ Superstar. “Ik duik met 

volle toewijding en overtuiging dit nieuwe avontuur in”, laat hij weten aan Theater.nl.

Jeangu Macrooy in Jesus Christ Superstar: 

‘Ik vertrouw volledig op mijn skills als 

performer en zanger’

sfeer en spanning. Maar ik voelde al heel snel dat de 
muziek goed bij me paste. Als ik deze liedjes elke dag 
moet zingen, zou dat geen straf zijn!”

TOEWIJDING EN OVERTUIGING Jesus Christ 
Superstar is vanaf januari 2024 in de theaters te zien. 
Of we Jeangu daarna vaker als acteur op het podium 
kunnen bewonderen, weet hij zelf ook nog niet. “Ik 
wilde altijd al in een musical spelen en ben heel blij 
dat het deze productie is geworden. Mijn grote liefde 
blijft het maken van muziek, maar je weet maar nooit. 
Ik duik met volle toewijding en overtuiging dit nieuwe 
avontuur in. We gaan zien wat het me brengt”, sluit de 
zanger af. 

Bekijk de speellijst van Jesus Christ Superstar op 
Theater.nl.
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 Man, vrouw, jong en oud… iedereen is welkom bij Bo Hair. “We kunnen 
bovendien alle mogelijke stijlen knippen; van klassiek tot de meest moderne 
coupes. Om op de hoogte te blijven van alle nieuwe trends en ontwikkelingen 
volgen wij namelijk regelmatig trainingen waardoor onze vakkennis altijd up-to-
date is.” Bij Bo Hair staan ze dus voor kwaliteit. Maar ook voor persoonlijk contact 
en een bijzonder fi jne sfeer. “Dit alles maakt dat onze klanten elke keer weer blij 
zijn als ze bij ons in de kappersstoel plaats kunnen nemen.” 

 Tweede vestiging 
 Van stilstaan is geen sprake bij Bo Hair. Niet alleen blijven ze zich ontwikkelen 
door het volgen van trainingen, maar ook door het openen van een tweede zaak. 
“Onlangs hebben we de deuren geopend van een tweede vestiging in Bladel. 
Daar zijn we natuurlijk supertrots op! En ook daar worden uiteraard alle klanten 
vakkundig en enthousiast geholpen, want dat is waar wij voor staan.” 

EEN MOMENT  VOOR JEZELF!
Een bezoekje aan de kapper moet aanvoelen als een moment van 
ontspanning. Dat is de visie van het enthousiaste en vakkundige 
team van kapsalon Bo Hair. “Bij ons moet je je vrij en thuis voelen”, 
aldus eigenaresse Annemiek Bogers. “En met een glimlach op je 
gezicht en een bij jou passende coupe weer naar huis gaan.”

Maak dus meteen een afspraak bij Bo Hair en geniet van het moment voor jezelf!

 Diessenseweg 44, Hilvarenbeek 
013-5051979

Charel Baelemanshofke 14, Bladel 
0497-388448  

www.bo-hair.nl

 Annemiek Bogers

Steil, glanzend haar is altijd wel in de mode en gelukkig 
voor mensen met krullend of golvend haar, zijn er diverse 
manieren om zelf je haar steiler te maken. 
Een steiltang werkt, maar te vaak verhitten 
kan je haar beschadigen.

STEIL HAAR

TIP 1  Een conditioner voedt het haar van buiten. Deze 
laat je dan 2 tot 5 minuten inwerken. Ik adviseer altijd 
om één keer per week een masker te gebruiken, zeker 
bij chemisch behandeld haar| Een masker voedt het haar 
namelijk van binnen. Een masker laat je minimaal 15 
minuten inwerken om het beste resultaat te krijgen.

TIP 2  Maak het af met een stylingproduct. Als je haar 
volledig droog is, borstel je het en breng je met je handen 
zacht een mild stylingproduct of mousse aan om je haar in 
vorm te houden. 

BO HAIR/HAARTIPS

MAAK NU EEN 
AFSPRAAK VIA 

WWW.BOHAIR.NL
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NIEUWE MINI
STAP NU IN jouw 

VANAF€399
PER MAAND.

* Genoemde bedragen zijn gebaseerd op een looptijd van 48 maanden / 10.000 kilometer per jaar.
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Hee t u iets te verkopen?
Medusa Auctioneers is een groot, internationaal veilinghuis gevestigd op de grens 
van Nederland en België. Wij verkopen voor de zakelijke en de particuliere markt.

U kunt ons bellen, mailen of appen voor een vrijblijvend gesprek.
Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor derden, vraag naar onze speciale 

voorwaarden. 

W W W . M E D U S A - A U C T I O N E E R S . N L
info@medusa-auctioneers.nl • telefoon: 085 070 34 81 • Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45

Daarnaast zijn wij specialisten in:
Grote particuliere- of zakelijk collecties • Nalatenschappen • Taxaties en expertise

Wat bieden wij?
•  Toegang tot een grote, internationale 

klantenkring. Miljoenen mensen zien 
uw objecten.

•  Brede expertise en persoonlijke 
benadering.

•  Hoge opbrengsten.
•  Transparante verkoop en afwikkeling.
•  Gunstige voorwaarden.

Wat zoeken wij?
•  Schilderijen, tekeningen en fotografie 

van de 17e - 21e eeuw.
•  Designmeubelen en -objecten.
•  Designer en luxury goods.
•  Chinees porselein en Aziatica.
•  Zilver, goud en sieraden.
•  Verzamelgoederen
•  Grote particuliere of zakelijke 

collecties.

Kunstenares Grace Spiegel  |  Galerie Grace Spiegel, Glipperweg 94, Heemstede (op afspraak) 
gracevanderspiegel@ziggo.nl  |  www.gracespiegel.com  |   grace_spiegel

Het zat er altijd al in, de wens om te 
tekenen en te schilderen, te experimenteren 
met technieken, materialen en stijlen. Ze volgde masterclasses en 
een deeltijd opleiding aan de kunstacademie, maar niet eerder 
voelde Grace Spiegel het verlangen om zelf kunst te maken zo 
sterk als de afgelopen paar jaar. 

In haar sfeervolle atelier schildert ze en ontvangt ze bezoekers. 
Aziatische kimono’s en kleden, Chinese muiltjes, Japanse 
kwasten en aardenwerk servies tonen in één opslag waar ze haar 
inspiratie vandaan haalt. In de etalage prijken schilderijen van 
Aziatische vrouwen die de gratie en gereserveerdheid uitstralen 
die we kennen uit hun cultuur. 

De portretten van Grace kunnen zowel expressief als introvert, 
trots als melancholiek zijn, maar nooit onderdanig. Ze tonen 
zowel jongere als oudere vrouwen die zich bewust zijn van 
zichzelf, ongeacht hun leeftijd of achtergrond. 

Dankzij haar talent en geheel eigen signatuur slaagt Grace 
erin het wezen van de Aziatische vrouw op overtuigende en 
eigentijdse wijze tot Ieven te brengen. Met respect en aandacht 
voor hun diepste wezen, dat tijdloos en universeel is.

TE 
BEWONDEREN BIJ BALLROOMBLITZZ (MARBELLA) TOT 
OKTOBER 2023 

De Aziatische vrouwen 
van Grace Spiegel

“Ik weet niet waar het vandaan komt, maar ik heb me altijd aangetrokken gevoeld tot het 
schilderen van Aziatische vrouwen in hun kimono’s en los van hun context. Het onderwerp 
verveelt me nooit. Integendeel, ik ontdek steeds weer nieuwe elementen die me helpen om 
de schoonheid en sereniteit waar zij voor staan en waarnaar ik op zoek ben te onthullen.” 
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’enBossa, aan het grootste populairste 

toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen 

genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale 

aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste 

lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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LOOKING/GOOD

VERWIJDER NAGELLAK  Zitten er nog restjes nagellak op 
je teennagels? Verwijder die eerst.

NEEM EEN VOETENBADJE  Vul een teiltje met lauwwarm 
water. Doe er een scheutje olie bij en laat je voeten 10 
minuten weken. Scrub je voeten daarna. Vergeet je hielen 
en enkels niet.

VERWIJDER EELT  Door het voetenbad is je eelt zachter 
en kun je het makkelijker verwijderen. Dat doe je met 
een voetvijl of een puimsteen. Zorg dat je niet te veel 
verwijdert, dat kan pijnlijk zijn met lopen.

NAGELS KNIPPEN  Knip of vijl je nagels recht af, om 
ingegroeide teennagels te voorkomen. 

SMEER JE VOETEN IN  Gebruik een dikke laag crème. 
Smeer je voeten het liefst ‘s avonds in en trek daarna 
katoenen sokken aan zodat de crème goed kan intrekken.

NAGELS LAKKEN EN BIJHOUDEN  Een zomerse kleur 
nagellak op je nagels zorgt ervoor dat je voeten er vrolijk en 
verzorgd uitzien.

De temperaturen lopen op. Tijd om iets luchtigs aan te trekken. Het 
liefst ook aan je voeten. Maar zijn jouw voeten wel klaar voor slippers? 

Maak je voeten klaar om je dichte schoenen uit te schoppen. Je voeten 
mogen weer gezien worden.

Mooie &

verzorgde voeten

The new Explorer EV
Reserveer hem nu! 

www.vanmossel.nl/ford

Adv. 1-1 New Explorer BRUIST.indd   1Adv. 1-1 New Explorer BRUIST.indd   1 28-06-2023   09:2328-06-2023   09:23
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STUDIO1974 interieur en exterieur fotografi e
Metslawierstraat 51, Tilburg  |  06-24691924  |  info@studio1974.nl  |  www.studio1974.nl
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Voet- en Schoenkundig Schoonheidspedicure Gerda Vereijken
Eigenaar: Gerda Vereijken | Roeklaan 1A, Lieshout  | 0499-421723

“Het is mijn passie om 
mensen met 

voetproblemen te helpen”

BRUISENDE/ZAKEN

“Voeten staan al van jongs af aan centraal in 
mijn leven”, begint Gerda haar verhaal. “En 
nog steeds is het mijn passie om mensen te 
helpen die problemen hebben met hun voeten. 
Ik heb dan ook geen gewone 
pedicuresalon, maar een voet- 
en schoenkundig pedicuresalon 
zodat ik ook echt wat voor 
mensen met probleemvoeten 
kan betekenen.”

Of je nu komt met een 
mycose-nagel (kalknagel) of 
een likdoorn, een ingegroeide 
nagel of veel eelt, Gerda 
neemt in haar salon voor 
iedereen uitgebreid de tijd. 
“Hoe moeilijker de voet, hoe groter voor mij 
de uitdaging om ook die persoon weer lekker 
te laten lopen. Dat maakt mijn werk ook zo 
mooi. Ik kan mensen écht helpen door hun 
probleemvoeten effectief en doelgericht te 
behandelen. Met veel persoonlijke aandacht, 
maar toch ook professioneel en zakelijk. 

Uw voeten, onze zorg!
Mensen prettig lopend en tevreden weer de deur uit laten gaan, dat is al 32 jaar 
het streven van voet- en schoenkundig schoonheidspedicure Gerda Vereijken. 
Vanuit haar salon aan huis in Lieshout zet zij zich dan ook vol enthousiasme in 

voor iedereen die bij haar in de behandelstoel plaatsneemt.

Bovendien staan ook gelijkwaardigheid en 
vertrouwen bij mij zeer hoog in het vaandel. 
Daarnaast beperk ik mij tijdens een behandeling 
niet tot uitsluitend het behandelen van 

het probleem. Ik eindig 
namelijk altijd met een voet-
beenmassage om te zorgen dat 
de spieren ook weer lekker los 
zijn als je weer naar huis gaat.” 
En wil je eenmaal thuis je 
voeten ook nog wat extra zorg 
en aandacht geven, dan kan 
dat met de natuurlijke crèmes 
en producten uit Terschelling 
die Gerda in haar salon 
verkoopt.

De salon van Gerda is ‘s maandags en dinsdags 
zowel overdag als ’s avonds geopend en op 
woensdag in de ochtend. “Ik werk uitsluitend 
op afspraak om alle voeten ook echt de tijd te 
geven die ze verdienen.” Benieuwd of Gerda ook 
iets voor jouw voeten kan betekenen? Maak dan 
zeker eens een afspraak.
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Stap 2

AFTER SUMMER
YOUR HAIR

REPAIR

De zomer is een heerlijke tijd
vol zon, zwembaden en
strandavonturen. Maar al die
vreugde kan je haar uitputten.
 
De combinatie van chloor,
zonnestralen en zout water kan
je lokken dof en beschadigd
achterlaten. Gelukkig heeft
Johnbeerens.com de perfecte
oplossing om je haar te
herstellen en te hydrateren.

Reinigen en hydrateren

Begin je haarverzorgingsroutine
met de juiste reiniging en
hydratatie. Gebruik de Amika
Hydro Rush Moisture Shampoo
om alle resten van zout water,
chloor en onzuiverheden   uit je
haar te verwijderen. Deze
shampoo herstelt het
vochtgehalte van je haar en
maakt het zijdezacht.

Intensieve voeding

Na de invloeden van de zomer heeft je
haar behoefte aan intensieve voeding.
Breng de  Amika Kure Bond Repair
Mask aan op vochtig haar. Met speciaal
ontworpen "bond cure technology", richt
dit masker zich op het herstellen en
versterken van de bindingen in het haar.

Stap 1

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com en ontvang 10% korting op alles van Amika.

Meer informatie over deze producten?

+31 13 530 2010
beautycare@johnbeerens.com

Beautycare Johnbeerens.com

Stap 3 Stap 4

Herstel en bescherm
Om je haar te beschermen en het
herstelproces te bevorderen, is het
essentieel om een leave-in product
te gebruiken. Breng de Amika
Hydro Rush Hydration Leave-in
Conditioner aan op
handdoekdroog haar. Je haar zal
sterker worden en beter bestand
zijn tegen toekomstige
beschadiging.

Voedende verzorging
Om je haar intensief te voeden en te herstellen,
gebruik je de Amika Dream Routine Overnight
Hydration Treatment. Het overnight masker
hydrateert het haar 72 uur lang en vermindert
haarbreuk. Je haar zal gevoed en intens gehydrateerd
zijn. Ready to sleep!

Style en bescherm
Voor een extra boost aan verzorging
en styling, gebruik je de Amika
Blockade Heat Defense Serum
voordat je hittegereedschap
gebruikt. Deze spray beschermt je
haar tegen schade door hitte en
houdt je kapsel langdurig in model.
Spray gelijkmatig over je haar en
geniet van een prachtige styling
zonder zorgen over schade.

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com en ontvang 10% korting op alles van Amika.

T I P
V A N
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Amika Dream Routine
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen 
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites, 
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren.

Kom weer tot rust!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier 

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden.
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Op zoek naar vrijwilligerswerk met inhoud? 

Word mentor! 
Als mentor behartig je de persoonlijke belangen van een volwassene die 
hier zelf niet toe in staat is. Je ondersteunt jouw cliënt bij het nemen van 
beslissingen over zorg en welzijn. 

Als mentor heb je regelmatig contact met je cliënt en bouw je een 
vertrouwensband op. Je kijkt kritisch mee naar de inhoud en uitvoering 
van het zorgplan. Je bewaakt samen met je cliënt de kwaliteit van zorg. Als 
mentor ga je op vrijwillige basis aan de slag bij de Stichting Mentorschap 
Zuidoost Brabant, die door de kantonrechter is benoemd tot mentor. Je voert 
het mentorschap uit met mandaat van de stichting. Samen met de stichting 
ben jij verantwoordelijk voor het uitvoeren van goed mentorschap: een 
combinatie van professionele kwaliteit en persoonlijke aandacht.

“Veel mensen hebben geen 

familieleden of naasten die

 zich voor hen kunnen of 

willen inzetten. Het is 

verantwoordelijk werk,

 maar het geeft veel 

voldoening als je voor een 

kwetsbaar medemens het 

verschil kunt maken.’’ 

(Els, mentor)

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Stichting Mentorschap 
Zuidoost Brabant

info@mentorschapzobrabant.nl
06-10945367

www.mentorschapzobrabant.nl

OUDER-KIND
OUDER-KIND
VERWENDAGVERWENDAG

Geen computer,
geen beeldscherm!
Puur ontspannen 

1 op 1 met je kind
Relaxmoment

Ouder-kind yoga
& massage

Creatieve workshop

Samen genieten
in de natuur

Maandag 21-8 | 10:00 � t 14:00
LOCATIE: Lein Son & Sonse m� r

OUDER EN KIND 4 TOT 12 JAAR

06-23328170  |  service@kindermassagebest.nl
  kim_kindermassagebest  |  www.kindermassagebest.nl 

SummerSummerSummer
NIET OP VAKANTIENIET OP VAKANTIE

MAAR TOCH OP REISMAAR TOCH OP REIS

Het arrangement omvat 4 
overnachtingen met ontbijtbuffet 
en diners voor 2 personen in een 
standaard kamer. Het bekendste 
vakantiehotel van Winterberg 
staat garant voor een gastvrij en 
onvergetelijk verblijf. 

*Het te winnen bedrag kan ook 
in mindering gebracht worden op 
andere arrangementen. 

Am Waltenberg 65, Winterberg (DE) 
0049 2981 9320  
info@brabander.nl
www.brabander.nl
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Maak kans op een:   

5-daags verblijf in 5-daags verblijf in 

Vakantiehotel Der BrabanderVakantiehotel Der Brabander  

t.w.v. t.w.v. € 698,-€ 698,-

brabander
winterberg
wellness
familie

appartement
hotel
duitsland
vakantie
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thriller 
bekroont 
spanning 
moorden 

favoriet 
olbrechts 
herakles 
mythisch

s t m m s v v w e d u
t p j b o v g d o l m
x n a k h o s t l y y
z q o n r f r q b u t
v o t o n r u d r z h
z g t h r i l l e r i
a h y x h k n x c n s
s h w h k a e g h f c
d t j q p g u b t j h
w h e r a k l e s c z
i n t b s i t a f a j

Maak kans op het boek: 

De Herakles-

moorden
Realiteit en mythologie 
lijken samen te komen 
wanneer een moordenaar 
zich door de twaalf werken 
van Herakles laat inspireren. 
De Heraklesmoorden is een 
thriller uit de nieuwe serie 
De Mythosmoorden, waarbij  
telkens een mythologisch 
verhaal centraal staat.

1

PUZZELPAGINA

Het arrangement omvat 4 
overnachtingen met ontbijtbuffet 
en diners voor 2 personen in een 
standaard kamer. Het bekendste 
vakantiehotel van Winterberg 
staat garant voor een gastvrij en 
onvergetelijk verblijf. 

*Het te winnen bedrag kan ook 
in mindering gebracht worden op 
andere arrangementen. 

Am Waltenberg 65, Winterberg (DE) 
0049 2981 9320  
info@brabander.nl
www.brabander.nl
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels 

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 3-8-4.

1  6  3  7  4  8  4  1  3 
5  4  5  9  4  1  3  6  8 
4  8  7  2  3  7  6  1  3 
4  7  6  6  2  5  1  7  4
9  9  3  3  5  6  2  6  2
4  3  1  9  4  7  5  5  4 
3  2  6  6  6  4  4  6  7 
7  1  9  7  3  2  8  5  6 
6  5  3  1  3  9  9  7  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van

BRUIST en maak er een woord van. Het thema van

het woord is deze maand 'blijf een leven lang jong'.

De oplossing van vorige maand was koffer.

PUZZELPAGINAVind je dit een leuke puzzelpagina?
Laat het ons weten op klantenvertellen.nl

Terwijl je geniet van je verdiende 
tijd aan het zwembad, strand 
of in de natuur, kun je jezelf 

onderdompelen in verschillende 
puzzelmogelijkheden. Door deel 
te nemen aan deze puzzelacties 

maak je bovendien kans op 
geweldige prijzen, die je vakantie 

nóg onvergetelijker zullen maken.

Het arrangement omvat 4 
overnachtingen met ontbijtbuffet 
en diners voor 2 personen in een 
standaard kamer. Het bekendste 
vakantiehotel van Winterberg 
staat garant voor een gastvrij en 
onvergetelijk verblijf. 

*Het te winnen bedrag kan ook 
in mindering gebracht worden op 
andere arrangementen. 

Am Waltenberg 65, Winterberg (DE) 
0049 2981 9320  
info@brabander.nl
www.brabander.nl
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t.w.v. t.w.v. € 698,-€ 698,-

brabander
winterberg
wellness
familie

appartement
hotel
duitsland
vakantie

v a k a n t i e i f g
u b e p z x s m m v r
l m r p p f y l l x e
h n d a x o b b f l b
z o o r b u b g e p r
t o t t i a p k e c e
n k w e l l n e s s t
k l l m l t y d p k n
i g b e r v w y e y i
e w g n m e s v t r w
d u i t s l a n d y v

thriller 
bekroont 
spanning 
moorden 

favoriet 
olbrechts 
herakles 
mythisch

s t m m s v v w e d u
t p j b o v g d o l m
x n a k h o s t l y y
z q o n r f r q b u t
v o t o n r u d r z h
z g t h r i l l e r i
a h y x h k n x c n s
s h w h k a e g h f c
d t j q p g u b t j h
w h e r a k l e s c z
i n t b s i t a f a j

Maak kans op het boek: 

De Herakles-

moorden
Realiteit en mythologie 
lijken samen te komen 
wanneer een moordenaar 
zich door de twaalf werken 
van Herakles laat inspireren. 
De Heraklesmoorden is een 
thriller uit de nieuwe serie 
De Mythosmoorden, waarbij  
telkens een mythologisch 
verhaal centraal staat.

1

PUZZELPAGINA

Het arrangement omvat 4 
overnachtingen met ontbijtbuffet 
en diners voor 2 personen in een 
standaard kamer. Het bekendste 
vakantiehotel van Winterberg 
staat garant voor een gastvrij en 
onvergetelijk verblijf. 

*Het te winnen bedrag kan ook 
in mindering gebracht worden op 
andere arrangementen. 

Am Waltenberg 65, Winterberg (DE) 
0049 2981 9320  
info@brabander.nl
www.brabander.nl
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Babyspa

Heerlijk ontspannen en relaxen!

In een speciaal ontworpen 
mini jacuzzi krijgt je kindje de 
mogelijkheid om naar hartenlust 
te spartelen en te genieten van 
de vrijheid van gewichtloos zijn 
in het water. 

Laat je baby heerlijk 

paradijselijk genieten!

Babymassage

Versterk de band met je baby! 

Deze ritmische massage is oorspronkelijk 
afkomstig uit India. Door je kindje te masseren 
wordt de onderlinge band en de liefde tussen 
ouder en kind versterkt. Er ontstaat 
namelijk een basis van vertrouwen en 
ontspanning.

Op zoek naar een 
origineel cadeau voor een 

babyshower of kraamvisite? 
Met onze cadeaukaart ben je er zeker van 

dat je een waardevol cadeau geeft!

Boschdijk 892, Eindhoven
info@caressebabyspa.nl 

+31(0)6-30781306

www.caressebabyspa.nl 

5150



VAN LIMPT
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Beoordeling door 
onze klanten:De Witstraat 23, Veldhoven 040-2539861

www.vakgaragevanlimpt.nl

VAN LIMPT

PRIVATE LEASE

KIA PICANTO 
COMFORTLINE

PER MAAND incl. BTW, VANAF

€ 284,00


